
FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE DANS  SPORTIV  

CLUBUL DE DANS SPORTIV „STELELE DANSULUI”  ORADEA 
în colaborare cu  

Primăria Municipiului Oradea,  
Consiliul Judeţean Bihor şi  

Universitatea Oradea 
are deosebita plăcere de a vă invita  să luaţi parte la cea de a patra ediţie a Concursului 

Naţional de Dans Sportiv 

CUPA     ORADEA    2010  
ce va avea loc in zilele de 29 – 30 mai 2010  în Sala de Sport a Universităţii din Oradea, str. 
Armatei Romane nr. 5.  

 

Categorii de vârstă şi clasă: 
 Neoficial: 4 – 7 ani, 8 - 9 ani, 10 - 11 ani, 12-15 ani, 16-35 ani 
 Precompetiţional:4 - 7 ani, 8 - 9 ani, 10 - 11 ani, 12 - 15 ani 

Hobby 6 –11 ani, 12 – 15 ani, 16 - 35 ani; 
Clasa E 6 – 9 ani, 10 – 11 ani, 12 – 13 ani, 14 – 15 ani, 16 – 35 ani Latino si Standard; 
Clasa D 12 – 13 ani, 14 – 15 ani, 16 -18 ani Latino, 19 – 35 ani Latino, 16- 35 ani 
Standard; 
Clasa C 16 – 18 ani La, 19 – 35 ani la 
Open Basic Latino 6 – 11 ani, 12 – 13 ani, 14 – 15 ani, 16 -35 ani; 
Open Basic Standard  6 -11 ani, 12-15 ani, 16 -35 ani; 
Open 12 – 15 Latino si Standard, 16 - 35 ani Latino si Standard; 

 
Programul de concurs: 

S â m b ă t ă  

8 – 8.30 Inscrieri 
8.30 – 9.00 Incalzire 
9.00 Program de dimineaţă 
 Precompetiţional 
 4 – 7 ani 
 8 – 9 ani 
 10 – 11 ani 
 12 – 15 ani 
 Neoficial 
 4 – 7 ani 
 8 – 9 ani 
 10 – 11 ani 
 12 – 15 ani 
 16 – 35 ani 
 Festivitate de Premiere 

13.00 – 14 .00 Incălzire 
14.00 Program de după amiază 

 H 6 - 11 ani 
 H 16 – 35 ani 



 E 6 – 9 ani 
 D 16 – 18 ani La 
 C 16 – 18 ani La 
 C 19 - 35 ani La 
 Basic St 6 -11 ani 
 Basic St 12-15ani 
 Festivitate de Premiere 

18.00 – 18.30 Incălzire 
18.30 Program de seară 
 E 10 - 11ani 
 E 16 – 35 ani La 
 E 16 - 35 ani St 
 D 16 - 35 ani St 
 Basic La 16 – 35 ani 
 Open St 12 – 15 ani 
 Open La 16 – 35 ani 
  

 
D u m i n i c ă  

 
9.00 – 9.30 Inscrieri 
9.00 – 10.00 Incălzire 
10.00 Program de dimineaţă 
 H 12 – 15 ani 
 E 12 – 13 ani 
 D 12-13 ani 
 D 14 – 15 ani 
 Basic La 6 – 11 ani 
 Open  La 12 – 15 ani 
 Festivitate de Premiere 

14.30 – 15.00 Incălzire 
15.00 Program de după amiază 
 E 14 -15 ani 
 D 19 - 35 ani La 
 Basic La 12 – 13 ani  
 Basic La 14 -15 ani 
 Basic St 16 -35 ani 
 Open St 16 – 35 ani 
 Festivitate de Premiere 

 
 

 
Arbitrii invitaţi:  

Costinel Mihaiu, Monica Cozea, Alex Acs, Zita Acs, Cristian Parnescu , Ema Parnescu, 
Mirela Velcu, Florica Buduşan, Diana Miron, Katalin Şomodi, Raul Avram, Diana 
Vasilescu, Vitalie Trohin, Anastasia Gosalo, Lajtai Beatrix, Alexansdru Miheştean, 
Alexandru Rusu, Mircea Cretu. 
Preşedinte juriu Valeria Mangra 
Observator federal : Istvan Toth 
Director de concurs:Radu Velcu 
Prezentator: Cristian Jurcuţ 
Secretariat: Elena Răuţă, Anelia Lăcan, Alin Miron. 



 
Înscrierea până la data limită 25.05.2010 orele 24,00  la adresa alin.frds@yahoo.com, 
conform anexei. Orice înscriere ulterioară acestei date se penalizează cu 50 Ron de 
pereche. Vă rugăm nu întârziaţi cu înscrierile.  
La concursul precompetitional se vor dansa două dansuri :(vals lent si cha-cha-cha); 
La concursul neoficial se vor dansa trei dansuri: (vals lent ,cha-cha-cha si jive); 
La Open basic se dansează inclusiv clasă C. 
Taxa de înscriere pentru Cupa Oradea 80 Ron/pereche (indiferent de numărul de categorii la 
care dansează). Taxa de inscriere pentru Concursul Neoficial şi/sau precompetiţional 60 
Ron/pereche. 
Înscrierea cu carnete se va face în data de 28.05.2010  la Sala de Sport a Universităţii din 
Oradea între orele 19 – 23. 
Ringul de dans (parchetul Federaţiei Române de Dans Sportiv) 20X15m. 
REGULAMENTUL concursului pentru categoriile de PRECOMPETIŢIONAL şi NEOFICIAL: 
- La precompetiţional au drept de participare doar perechile care nu deţin carnete de sportiv. 
- La neoficial au drept de participare perechile care nu au carnet de sportiv sau sunt maxim la 
clasa Hobby, dar nu au obţinut în competiţii anterioare locuri în semifinale şi/sau în finale. 
Înscrierea la concursurile neoficiale şi/sau precompetiţional se va face pe baza certificatului de 
naştere (copie). 
Costumatia obligatorie conform regulamentului FRDS. 
Pentru categoriile precompetitionale si neoficiale tinuta nu este obligatorie. 
Sportivii care nu au vizele medicale şi cele de FRDS nu vor putea participa la concurs. 
Premiile constau în cupe, medalii, flori şi cadouri. 
Intrarea in sală se va face pe bază de ecusoane pentru sportivi şi antrenor. Bilet de intrare este 
de 10 RON.  Deoarece parcarea este închisă şi păzită, taxa de parcare este de 3,5 RON / zi / 
autoturism. Veţi putea achiziţiona în sală poze efectuate de SC EDCRI SRL. De asemenea veţi 
putea achiziţiona pe DVD la finalul fiecărei competiţii (dimineaţă, la prânz şi seara) filmarea 
profesională pt fiecare pereche de dansatori. Deci lăsaţi aparatele de filmat acasă şi urmăriţi 
frumuseţea dansului. 
Organizatorii competiţiei îşi rezervă dreptul de a modifică programul şi orarul competiţiilor dacă 
apar probleme tehnice! 
Ofertă cazare: Hotel Unirea Baile Felix la preţul de 39 ron/zi /persoană cu rezervare prin dna  
Diana Pintea  tel. 0745-889823. 
Sportivii care vin cu trenul şi  rezervă cazare la Băile Felix au posibilitatea să ajungă cu trenul din 

Gara Oradea pînă în gara Băile Felix (biletul costa  2,4 lei) 
http://www.transportinoradea.ro/transport-cu-trenul/oradea/baile-felix/. 
Pentru alte informaţii vă rugăm să-l contactaţi pe dl Ghiţă Stelian  0728-251901 
Vă  aşteptăm cu drag  la Oradea. 
Localizare Sala de Sport Universităţii                            Intrarea la Sala de Sport                                                                                                                                                             

 
Baile Felix (soseaua de centura) 

mailto:alin.frds@yahoo.com

